


 

 یدرباب مطالعات اسلام یهاتیاشارات و تنب 

 1رستم  محمّد

 2مترجم: طه عبداللهی

 

تنبیهات است   ِپیش  ۀمقال از اشارات و  نامنظمّی  براي    ؛رو مجموعۀ    یک زندگی آکادمیک. بري  راهرهنمودهایی 
  یی رهنمودها  نوشتار این  از مطالب    ياریهستند. بس  یمطالعات اسلام  ان یو دانشجونوشتار من محققان    مخاطب

 .کرده ام شان انیام، اگرچه به زبان خودم ب ده یشن انی سال یو دوستانم در ط  دیهستند که از اسات 

 

 کنم؟یم  قیچه تحق يو برا که يبرا کنم؟یم قیهمواره از خودت بپرس: چرا تحق  ریطول مس در .۱

  انیشود. چرا که دانشگاه  یانجسم  يها يماریب یموجب برخ  تواندیبه مطالعه و نگارش م  مداوم  اشتغال .۲
سالم بخور.   ي ها خوب بخواب، منظّم ورزش کن، و غذا. همواره شبکنندیمعمولًا چندان ورزش نم 

 است.  پژوهشگر ياحرفه  یاز زندگ  یسالم بخش  يا یداشتن زندگ
 نانهیبواقع  یاهداف  یعن یآن عمل کن.    طبقداشته باش و    یدرست و حساب  ي اخود برنامه  قات یتحق  يبرا .۳

 .بکوش شانتحقق  ي کن و برا نیی خود تع يبرا

  یی . شناسایمسئول هست  تیاستعدادها  نیو همچن  یکنیکه منتشر م  يپژوهشگر در قبال آثار   ک یعنوان    به .٤
 .است يضرور  شانفاییو تلاش در جهت شکو  تیاستعدادها

 ی خوب و در خدمت اهداف ي بکوش تا پژوهشگر ،ي پژوهشگر جهان شو نی که برترمباش در این سودا  .٥
 ی. باش  نیک 

 
ف و فلسفۀ اسلامی و مطالعات قرآنی  ترین محققان حوزة تصوّ و رئیس مرکز مطالعات اسلامی دانشگاه کارلتنِ کانادا و از برجسته استاد تمام  محمّد رستم. 1

 مراجعه بفرمایید. شان در آکادمیاصفحه و یا به  شانرسمی  وبسایت ، به پروفسور رستم هايها و مقالات و مصاحبهاطلاع از کتاببراي  .است
را به زبان فارسی   نویسندهام تا از ترجمۀ تحت اللفظی پرهیز کنم و سخنان کوشیدهدر این مقاله  . دانشگاه تهران  دانشجوي کارشناسی ارشد فلسفۀ دین. 2

، از ایشان  اش فرمودند سازيترجمۀ فارسی را از نظر گذراندند و رهنمودهایی در جهت به رستم  دکتر و  جنَاب استاد جویا جهانبخش بازنویسی کنم. 
 صمیمانه سپاسگزارم.

https://www.mohammedrustom.com/
https://carleton-ca.academia.edu/MohammedRustom


ور  عمومی نمودي دارد اندیشه  ة، و نه هر که در حوز دارد  ی عموم  ة در حوز  ينمود   يورشهیهر اند  نه .٦
 است. 

  ي برا  دن یشیت، اند بدون سنّ   دنی شیت، اندفارغ از سنّ  دن یشی ت، انددر سنّ  دن یشیت، اند با سنّ  دن یشیاند .۷
 .در تعامل است یت، و با سنّ از سنّتی برآمدهکه  ردیبپذ د یبا یت. هر محققسنّ

آمر  یع یوس  اریبس   ة گستر  ی اسلام  مطالعات  .۸ به  محدود  صرفًا  و  ا  ی شمال  ي کای دارد  با  شودینم   ران یو   .
 .در ارتباط باش زین گر ید  يپژوهشگران کشورها

و    ،کند  س یدر دانشگاه آکسفورد تدر  تواندیاست که هم م  ینصر محقق خوب کس   نیحس  د یّقول س  به .۹
 .گرفته شود به جدّ  دیسخن با  نیکند. ا یها سخنرانبقّال يبرا هم در بازار قاهره

  گرانید  و هم به  هم به خود  لاباش. و امرا داشته باش و صرفًا به فکر خود    گرانید  يپروا  همواره .۱۰
 .رسانیمی  بیآس ات به کارهاي علمی ی و حت

 .داشته باش مانی ا هایتشو. به خودت و کارم یزودگذر دانشگاه  يدهامُ ۀفتیفر .۱۱
هراس. در  م  گرانی از ملامت د ،یستین اتيکار ةروز حوز ي بر قطار مدها سوار یل یبه هر دل اگر .۱۲

  د.محققان پنهان نخواهد مان گری از چشم د تیهاکه  تلاش دید  یکار خودت استاد شو، خواه
  پاسخ  لاًمعمو  گرانی است. د  یخام   ۀنشان  هالیمی پاسخ دادن به ا  ریرا فورًا پاسخ بده. د  هالیمیا .۱۳

 .کنندیم  یو تنبل ییاعتنایو ب یطبا ضانیرا حمل بر ب  دیرهنگام
  ی با چه کسان  یخواهیم  اتيکار   ة که در حوز  یانتخاب کن  دی خود را انتخاب کن. با  مصاحبان .۱٤

 .یمرتبط باش
 ي هالیتحل  ،ايتحصیل نکرده  یاسیعلوم س  رشتۀو در    ي ندار  ياسررشته  یاسیاز علوم س   اگر .۱٥

 .خود بچسب و در آن متخصص شو  يکار  ة نکن. به حوز یاسیس

باشد، امّا در   پذیرفتنیها  شرکت در کنفرانس  يدور و دراز برا  يدر اولّ راه سفرها  دی چه شا  اگر .۱٦
 .ندازدیات عقب ماز برنامه تو را دو هفته   ،ياقهیدق  یس نطقی  يسه روزه برا يسفر :نظر داشته باش

 باش.   لیباش. نسبت به عمر خود بخ  بندیو به آن پا  تحقیقات خود داشته باشاي براي  يبند زمان .۱۷

استفاده را    نیبهتر  د یو با  کنم،یم   یزندگرا  بار    ک ی همین  کن: «من فقط    يادآور ی به خود    دائمًا .۱۸
 ».شکل ممکن استفاده کنم  نیبه بهتر میاز استعدادها دی از آن بکنم. با 

چندان    لامعمو  گران یرنج. سر و کله زدن با د ممحقق محبوبت    يکارها   ا ی  تیانتقاد به کارها  از .۱۹
 .. سرت به کار خودت گرم باشددهدیهدر مهو تنها عمرت را ب سودي ندارد



که با    يایاز اصطلاحات تخصص  يانامهخود فرهنگ  يبرا  ، یکنیکار م  ک یکلاس  يهامتن  با  اگر .۲۰
 .بساز يآن سر و کار دار

  ي مهم هستند، اما چندان رو (academia.edu) ایدر آکادم  تکنندگانو دنبال  ها دیبازد   تعداد  .۲۱
 .ه کنتوجّ  ت یکارها ت یفیآنها تمرکز نکن و به ک

است. در    یانسان  يافهیوظ  گرانی با د  يرفتارباش. خوشمهمه در رفق و مدارا باش، امّا متوقّع    با .۲۲
 .چدیپیم  عیسر اریبس گران،ی با د نوع تعاملت   ة دانشگاه آواز

 .پندارندیم ارزشیرا ب تی که کارها یاز کسان زیبپره .۲۳
د  ییآشنا   يبرا   یدانشگاه  يهاکنفرانس  .۲٤ محلّ  گری با  در    یمناسب   محققان  اندازه  به  هستند. 

 .ها شرکت کنکنفرانس 
. اما در نظر داشته یشرکت کن  کنفرانسیدر    ای  یسیرا بنو  يامقاله  یخواهیکه نم  شودیم  یگاه .۲٥

خواهد کرد؟ کار    نیتو چن   يبه جا  یچه کس   ،یدر کنفرانس شرکت نکن  ای  یسیرا ننو  مقالهباش که اگر  
را از دست    یمطلب   ندگانکنشرکت  ،ینکن  یاگر در فلان کنفرانس سخنران  ا یانجام خواهد داد؟ آ  یخوبرا به

 . شوندیخودمان نم  ریگبانیصرفًا گر  مانیهامیداشته باش که عواقب تصم  اد یب دهند؟ینم
 .باشدچنین  تو  با زین ا یتا دن  باش دستگشادهکن.  يار یرا  گرانی د شود یم  تا .۲٦
باشند، در دراز مدّت بیشتر موثر خواهند بود. همواره  نبند زمان و زمانه  هر قدر کارهایت تخته .۲۷

 نیست.»  زمانمندتر ،زمانبیچیز از بیاد داشته باش: «هیچ

کلمه    قیدق  ي به معنا  زین  ی واقعًا «کار» است. اما بخش   یدانشگاه   يفرد   يهاتیّاز مشغول  یبخش .۲۸
 !فرصت باش نیا شکرگزار.  ست ی«کار» ن

  چاپ کن،   یا چند مقاله در مجلات خوب دانشگاه حتمً  ی هست  یلیتکم  لاتیتحص  يدانشجو  اگر .۲۹
 .ندیآیبکار م  یافتن شغلهنگام 

کنی، از مدتیّ قبل او را مطلّع کن. و پس از آنکه    نامهکه از استادي درخواست توصیهاز آن  شیپ .۳۰
 کارها انجام شد، از او تشکر کن. 

بخوان و    ازیاش. تنها بهنگام نمباز اندازه کار نکن. کلّ روز را مشغول خواندن و نوشتن    شیب .۳۱
 .سیبنو
  ،یهمزمان انجام ده  به صورت  يکمتر  ي دست چند هنداونه بلند نکن. هر قدر کارها  ک ی با   .۳۲

 خواهد بود.  شتریکارها ب  تیفیک



پا افتاده   شی کاملًا پ  یمسائل  ةدربار  بحثسرگرم  و تلگرام    بوكس یو ف  نستاگرامیو ا  ترییتو  دراگر   .۳۳
 ي نم که برا ک  اموري را صرف    امیذهن   طروات  دی گذرا، با  يپرداختن به امور  ي با خود بگو: «به جا  ،یهست
  تواند یم   ، یکنیتر میی در تو  یکه صرف نوشتن کامنت  یمثال: زمان   يارزشمند هستند.» برا  گرانی و د  مخود

 شود.  ي دی جد  يفرانسو ای  یسیانگل ۀکلم يریادگی ا ی ی مراجعه به منبع ا ی ياپانوشت مقاله میصرفِ تنظ

 .یکن  يدور   دیمعضلات صرفًا با  ی. از برخ یرا حل کن ینکن در دانشگاه هر معضل یسع .۳٤
  ت یکه برا  یدر مسائل   امّا   توجّه کن،   اتيکار   ة مختلف در حوز   يهاشیو گرا  هايبند دسته  به .۳۵

ن در فضاي    را  رقیبان خود   مرور زمان دوستان و   به   .نکن  دخالتتو ندارند    به  ربطیو    ستندیسودمند 
 دانشگاه خواهی شناخت. 

خودت تمرکز کن و    يآوردهاه نکن. بر دستتوجّ  ادهیدوستان و همکارانت ز  يآوردهادست  به .۳٦
 .ها باششکرگزار آن

 .کند یزده متو را مجذوب و شگفت براستیرا مطالعه کن که   يز یچ  تنها .۳۷
.  ستندیچندان کارآمد ن  گری ساعت د  بعد از پنج  ها معمولاًانسان  شتریکار کن. ب  يمحدود  ساعات .۳۸

 .است  حاصلیچهار ساعت متمرکز خواندن و نوشتن البته بهتر از هشت ساعت کار ب 
 .نکن ی فکر کردن و نوشتن و درس دادن تنبل در .۳۹
سر  د، یبا  ی هست  ی لیتکم  لاتیتحص  يدانشجو  اگر .٤۰ چه  هر  پر،  دست  فارغ    تر عیبا  دانشگاه  از 

 شوي.  لیالتحص
آنکه عضو هیأت علمی  چاپ کن. بعد از    ی دانشگاه  معتبرها و مجلات  را در انتشارات  آثارت .٤۱

 . یچاپ کن نیز گرید  يرا در جاها  تیهامقالات و کتاب یتوانی، مشدي
  براستیمن   ا یبا خودت فکر کن: «آ ،یکن ن یاز تو خواست که چن ی. اگر کس سیننو يگزارکتاب .٤۲

 ؟»کتاب را دارم  ن یا یاب یارز یعلم  ت یصلاح 
 .اش حرف نزندرباره يارا نخوانده یکیمتن کلاس  شتری که ب ی زمان تا .٤۳
رد شد،    ياات در مجلهمقالات سدّ راهت شوند. اگر مقاله  یابیارز  ندیوقت اجازه نده فرآ  چیه .٤٤

هستند. صرفًا مسأله را فراموش   ي اقهیگاه سل  هاي. داور يانوشته  يبد   ۀکه مقال  ستیمعنا ن  نی لزومًا به ا
 .مجلات بفرست  گرید  يات را براکن و مقاله

تحس  گرانی د  یوقت .٤٥ را  غرهّ    کنندیم  ن یتو  خودت  دمبه  و  ن  گرانی شو،  منفعت    زیرا  خاطر  به 
 .نکن نیتحس اتیشخص



  د یغالب نکن. اجازه بده خود متن سخن بگو  یکنیاش مکه مطالعه  یرا به متن  »هیو «نظر  »شوِرَ« .٤٦
 . کند يراهبر را قتیمتن تحق  ةسندینو ي هاو نگرش

شود.    اتخواننده  يهابر شانه  يکه بار. آنقدر متن را با ارجاعات پر نکن  سیو موجَز بنو  شفاف .٤۷
  يهالیاز تحل  ییهامارمورا، نمونه  کل یآدامسون و ما   تریو پ  زوتسویا  کویهیو توش  کیتیچ   امی لیو  يهانوشته
 .هستند دهی و ورز دهیو سنج نانهیبنازك

کن و    نتی ات را پر. نوشتهینیدر آنها نب  ییخطا  چیه  گر ی کن تا د  یرا بازخوان   تیهانوشته  آنقدر .٤۸
  افت، یراه خواهد    يصور   ییخطاها  یی نها  ۀجیدر نت  شک یت بخوان. البته بدقّب است    از یهر چند بار که ن

 .صورت ممکن عرضه شود  نیبه بهتر دی ات با اما مقاله
را حمل بر صحت کنند. چرا رفتارها و سخنان    مانی تا کارها  میانتظار دار  گرانیما معمولًا از د  .٤۹

 م؟ یمان را حمل بر صحت نکنهمکاران
 .داشته باش  خود  کارنامک از   روزآمد  يانسخه همواره .٥۰
 .باش اتیافتیدر يها لیمیقدردان ا همواره .٥۱
 .یکن  رصدرا  تی هالیمیاست هر روز ا بهتر .٥۲
 خودکار استفاده کن   ِپاسخ  تیاز قابل  ،یپاسخ ده   تیهالیمیبه ا  یتوانینم   یطولانی  ت مدّ  يبرا  اگر .٥۳

 .نگذاري ی فیرا در بلاتکل گران یتا د 
 تحقیق و نگارش کرده اي. اش دربارةموضوعی را بپذیر که  در   سیتدر تنها .٥٤
  ا ی من  یپژوهش ۀبرنام شبردی موجب پ نطق ن یا ایاز خود بپرس: «آ  ،يدعوت شد  نطقی يبرا اگر .٥٥

 .سودمند باشد زیخودت ن يده که برابکار  نی تن به ا  یتنها در صورت  شود؟»یم  يگر ید
ات را بخوانند و نظر  که مقاله  یاز متخصصان آن حوزه بخواه  یتوانیم  یسی نویم  ي امقاله  یوقت .٥٦

 .بدهند
چاپ نشود، عمرت    يابصورت مقاله  اینداشته باشد    یو حاصل   بگویی  یدر کنفرانس  مطلبی  اگر .٥۷

 .يرا تلف کرده ا
؛  باش  دهی سر به فلک کش  ی دارند، مانند کوه  يدر خودپسند  شهیکه ر  ، یمنازعات دانشگاه  در .٥۸

 .يافروزو آتش ي توزنهیفارغ از ک ،دهییسر به آسمان سا
هیأت علمی شوي، مقالاتت را به دو    عضو  د. پیش از آنکهجم باشمنظّم و منسّ   دی با  اتکارنامک  .٥۹

 دستۀ داوري شده و داوري نشده تقسیم کن.
 .تلف نکن شودیم  ت یکه به کارها  ییهاپاسخ به انتقاد يخود را برا وقت یطور کلّ به .٦۰



  ي خردمند  پشتدر مناظره  فرمود: «بزرگی میبحث نکن.    ستندی ن  رییتغ  ي رایکه پذ  بمتعصّبا افراد   .٦۱
 » .جاهلی بر من چیره شود امّا  ، بر خاك مالم

 .را با تواضع خلط نکن را با غرور، و شکّ نیقی .٦۲
 .با تو اختلاف مشرب دارند ق یکه در امر تحق سند یبنو ظ ی تقر  تیهابر کتاب یکسان .٦۳
 کن.  رهیذخ  ییرا در جا تیهاها و مصاحبهها و مقالهکتاب اف يدیپ لیفا .٦٤

 :که در خاطر داشته باشد د یبا ییاز مولانا را هر پژوهشگر و دانشجو یتیب .٦٥
 نظر یرانیست و ح  ّظن یرکیز     ری بخ یرانیبفروش و ح  یرکیز
 .هاستاسلام تا عالم مسلمان فرق خی محقق تار از .٦٦
را دوست    زی چ   چیه  ،یرا دوست داشته باش  زیخاطر داشته باش: اگر همه چ هرا ب  ییطلا   ياقاعده .٦۷

 !يندار
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