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Mieux vaut chercher 2 titons, au risque de se

tromper, que de ne rien faire du tout: ce serait

nier le destin divin de ’homme, se priver de la

possibilité du salut. Chercher: tel est le maitre
mot qui anime le miroir d’Isis.
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MOHAMMED RusTom

La crise de coeur

Par-dela son image de martyr du soufisme, ‘Ayn al-Quzhat
Hamadani (m. 1131)! est surtout connu pour avoir été un amoureux
ivre de Dieu, tout en étant juge de premier plan, théologien, philo-
sophe et guide spirituel. Un examen attentif de ses écrits révéle a quel
point notre sage de Hamadan? fut également un profond psycho-
logue, visionnaire et commentateur de la condition humaine. ‘Ayn al-
Quzhat a ainsi beaucoup a nous dire sur la question de la personnali-
té, qui fait Pobjet du présent article a travers une présentation de sa
conception de la notion de « cceur » (di/ en Persan / galb en Arabe).

La situation dans laquelle nous nous trouvons aujourd’hui est
des plus intéressantes : nous sommes plongés tous ensemble dans
cette pandémie globale, et passons plus de temps avec nous-memes
que jamais auparavant. Dans ces conditions, il est toujours préférable,
en ce qui concerne la science du soufisme, d’avancer sur le devant de
la scene, tandis qu’il s’agit, pour nous tous, de tenter de vivre en rela-
tion avec elle et en elle, dans le respect des grands enseignements qui
sont venus jusqu’a nous a travers celle-ci. En un sens, nombre d’entre
nous ont été forcés d’observer une sorte de retraite spirituelle (kha/wa)
ou d’isolement volontaire (%g/a). Et il n’y a pas de plus grande crise,
bien sGr, que la crise du soi, particuliérement a une époque comme

1 Ndt : ‘Ayn al-Quzhat fut exécuté pour hérésie et prétention a accomplir des miracles. 1l
est I'un des trois grands martyrs de la pensée soufie a avoir été tué pour ses convictions,
avec al-Halldj (m. 922) et Suhrawardi (m. 1191).

2 Ndt : Hamadan est Pune des principales villes d’Iran, située dans la région montagneuse

a 'ouest du pays. Elle abrite notamment la tombe du célebre philosophe et médecin Ibn
Sina, dit Avicenne (m. 1037).
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LA CRISE DE CEUR

St laquellésnouss sommes constamment enfermés gy,
i duran
celle-ci, dura

nous-memes. : A : .
Ceci évoque naturellement 12 relation méme entre le soj humgj,
ect evo

encer, l'idée d’une crise en soi. Cela met en lumigee
e, pe Comlm estion de la relation entre la personne et son Propre
e toutcla:]suﬁsme le cceur est le centre de la réalité de Pétee
;(:;rmnDaills ne’:est rien ci’autre que, comme Henry Corbin I3 dit,
Porgane de « physiologie mystique » de la personne. Il' e’st \donc a.linsi
la matiere méme dont est composée notre person'nalAlte,A a 'savou la
Conscience divine en nous. Ceci explique pourquoi I?urm dit dans e
Mesnevi que «le cceur est Dieu ». Ceci pourrait paraitre choquant j
certains mais, dans univers de la métaphysique soufie, cela constitue
une perspective entierement normale.

Avant que Rimi ne prenne la plume et n’écrive ses vers merveil-
leux sur 'amour et sur tout ce qu’il avait 4 dire sur ouverture pro-
gressive du cceur et la relation de ’étre humain A Dieu, il y eut de
nombreuses ceuvres de grands maitres au sein des traditions arabes et
perses dont il était héritier. I'un des plus grands auteurs, au sein de
la tradition perse soufie en particulier, est un homme qui répond au
nom de ‘Ayn al-Quzhit Hamadani. 1| fut tres célébre par la suite en
Inde et dans les régions persanophones, Malheureusement, il a souf-

iane T : entations mgtap s dd Hon i
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MOHAMME Rustoy

Pour commencer, il faut noter
jout autant sur la tradition perse que s

en arabe étfaient ltles par des Pefsonnages tel
«Ambi, Nasir al-Din Tﬁsi, Fakhr al-Din Rﬁz?s - MUhyiddin Iy
wardi, Mulla Sadra, ou encore ‘Apq al-Gha’ni Salhalz al-Diy Suhr:
Pardculiér?ment célebre dans le soufisme persan‘Nabu]. )
mentionne ses euvres ctatent trés bien cocll ’e:t
Quzhit fut par atlleurs Pétudiant ren

aad 7 : \ OMé du Sha
Ghazali’, et il appartient donc 2 la tradition soufie

comme 7adhhab-i ishg ou « PEcole de PAmour passio

que son
Ut la tradiioy,

Inde. ‘AYn al-
ykh Ahmag 4.
PefSane cgnnue
: nnel »,

Par bien des Afag.ons, les ecflfs de ‘Ayn al-Quzhit consicil
jalon entre Abu Hamid al-Ghazali d’une part et Ibn ‘Arabi de Pautre
Au sein de la tradiu'(?n soufie, durant le gouffre de cent ans qui sépare
ces deux grands maitres, ‘Ayn al-Quzhat apparait réellement comme
Pun des plus grands luminaires. Il y a tellement d’aspects différents de
ses ceuvres dont on pourrait parler. Mais ce dont je voudrais discuter
ici, c’est du traitement de la notion de « cceur » par ‘Ayn al-Quzhat -
un traitement qui, 2 nouveau, devait jouer un role influent au sein de

la tradition évoquée plus haut.

Les textes a partir desquels je vais tirersmes' réflex.ions proviet
nent tous des écrits perses de ‘Ayn al-Quzhat’. Neanmotrs, ledlan‘g:i:
du cceur n’est ni arabe ni persan, car Clestle lar'lgage de Dleu.e l(: o
le dit Romi, c’est le langage sans-langage, qut est le langag

authentique. Ayn i

a ce que

- : n regard a ¢
buter en jetant U

Nous pouvons dé J o ccour, Dans U0

A . . \ { auo ? S
Quzhit a a dire a propos de la Punﬁc Tant que VOUe cceut 0'eSt P
«

teés direct au sein de ses écrits, il dit: el connaissance
nettoyé des attachements, il ne sera pas remp
0T T = alvi 1111). ¢ s de

: ;. dit Algazel (@ icle sont ©

#Ndt: le frére du célébre Aba Hamid a]-GhaZ:lhéd‘uzhét Gités dans cet ;;l/MPb' J Aﬂaf
IS,TO“S les passages issus des ceuvres de AIy“ I,;” of the Hear: The Suf

Ouvrage de Mohammed Rustom intitulé 27 W York Pres
Qudat (3 paraitre aux éditions State University of Ne
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nous devons nous débarras-
aintiennent offairés et attachés au monde,
m

hement 2 Dieu. St ces attachements (a/i’ig)
ttache

A P .
ent retranchés de ’ame et de' la. psych‘e P
ne sont pas entler?m Chit n'adviendra jamais. Ainsi que ‘Ayn al-
o re et gnose» (‘ilm, nir, ma’rifa)

n’adviendront pas.
Le cceur doit donc étre préalablement neFto -
tachement. Apres tout, la seule chose que Dieu veuille de nous est

nos cceurs : « Dieu ne se donnera pas pour vous a une autrt’e condition
que de vider votre ceeur ». Au niveau le plus élevé, le détachement
entraine le détachement de toute chose autre que Dieu. C’est la raison
pour laquelle ‘Ayn al-Quzhit dit que nous devons meme étre déta-
chés du désir pour les fruits et les conséquences de nos actions, ce qui
signifie ne rien vouloir d’autre que Dieu.

Pour etre véritablement détachés, ‘Ayn al-Quzhit dit que nous
devons renoncer a «Ihabitude » (

ye et vidé de tout at-

Ny : ddal). Une personne entiérement
aconnec d ses habitudes mentales, psychologiques et physiologiques

2: dwft:;edpar l}1i comme ur.l «adorateur d’habitudes » (‘ddat-parast).
type d’adoration de Phabitude sur Je plan humain est par trop

Croyant est 3 15 C.St €t ou

ysteres », Etil o ¢ Diey
& Tout-Migeq clte alors e hadith, . , o Amant, et le centre de Ses

f1cord; '« 3
O autoyy g, galement . Quiconque accomplit la
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, e
sacrée. Qu aL}'lverzut-ﬂ? Téut d’abord, il serait probablement écrasé
par la. foule s’il n’est pas agile sur ses pieds et ne sait quelle direction i
devrait prendre. A un niveay plus profond, une telle personne serait
placée juste‘ en face de son objectif, sans meéme savoir comment
Fatteindre. A un niveau spirituel enfin, si nous nous éloignons de ce
que les soufis appellent la Kz %z de notre ceeur (ka'ba-yi dil), nous quit-
tons ce qui nous constitue le plus essentiellement.

Pour citer 2 nouveau ‘Ayn al-Quzhit : « Le cceur sait ce qu’est le
ceur ». Quest-ce que le cceur ? ‘Ayn al-Quzhit nous dit qu’il n’est
rien d’autre que ’endroit ou Dieu regarde : « Le cceur est Pobjet du
Regard divin, et il en est digne ». Le cceur est par conséquent suffi-
samment digne pour que Dieu l'explore du regard. Ceci fournit
Poccasion a notre auteur de citer le fameux hadith : « Dieu ne regarde
ni vos formes ni vos actions, mais Il regarde vos cceurs ». Dieu veut

manifestement Se voir Lui-Méme lorsqu’ll regarde dans IC,'C(BL,H'. Dieu
¢ et en putréfaction, tel qu’il n'est pas

ard. Tl veut un cceur pur, un cceur libre,

. Lri c un tel cceur
ui oit pas en état de crise spmruelle. .Cornmcnt don e
B 1 e sur un plan opératif ? ‘Ayn al-Quzhat

P B
‘N pel;t-ﬂ et(rie gg:rlll:r de I'importance et de la nature de la recherche
par sa fagcon d¢

ne veut pas d’un ceeur soull
assez pur pour lui jeter un reg

ur n’est pas un humain.

ur : .
du cce ssede point de cce s e
t la maturité, priant cor-

. O y
« Quiconque 1€ P ttein

2

du sanc
. e qui se trouve au centre i ol
m : complir la priére dtuelle, et autour duqu

'ba est I'e

<5l r ac p
6 Ndt : La Kﬂ_  usulmans S oncntfnt pOL:;]erinﬂge sacré (haj))-
vers lequel les umambulations (tawif) du P
ont lieu les €€ 89



LLA CRISE DE CEUR

efnant, accomplissant le Pékﬁ‘?age (hay) o5 t'acquittap,
rectemcnfs ’s tout ceci constitue des obligations pour toi, majg avant
?;:ta:inczn; ,recherChe de ton cceur constitue inecibhg?ﬁon Iplus
cruciale encore]. Pourquot n’empruntes-tu pas lIe emin de telle

sorte que le cceur puisse étre trouveé 2 »

‘Ayn al-Quzhat nous dit ici que st \vous Youlez accomplir lAe péle-
rinage ou prier, vous devez apprendrc? ale faflre. Il en va de méme de
tous les autres piliers de Pislam. Mais la découverte de votre ceeyr
étant la plus grande des obligations, cela signifie que vous devez vous
mettre en route et le chercher. Et que vous ne serez en mesure de le
trouver qu’a la condition que vous le cherchiez. Il poursuit :

AT of e o

«Vous avez entendu patler de Mustafa’, a qui il fut demandé

“ou est Dieu ?” et qui répondit: “dans le cceur de Ses serviteurs
croyants”. Ceci est la signification de “le cceur du croyant est la mai-

son de Dieu”. Cherchez le cceur afin que le pélerinage soit le peleri-
nage du cceur ».

Venons-en a deux autres passages, qui vont nous ramener 2 la
question du pelerinage : « Cherche le cceur et saisis-ten ». « Sais-tu od
est le cceur? Recherche-le entre les deux doigts du Tout-
Miséricordieux ». Le cceur est entre les deux doigts de Dieu, comme
dit le hadith. C’est 13 que vous devriez vous mettre a sa recherche,
entre la Beauté divine (amal) et la Majesté divine (7aldl). St une per-
sonne cherche le ceeur, elle le trouvera toujours. Comme Rami le dit
5 peuple qui se rend ay pelerinage, dans le fameux vers de son
Diwin . \

«O Peuple qui vous rendez au

etes-vous ? Le Bien-Aimé estici. Le B
nez !y

pelerinage | Ou étes-vous ? Ou
ien-Aimé est ici. Revenez, fev¢

‘Ayn al- 5
o enylangu(ggz}:at nous Propose un superbe et profond jeu d'e
Sane, entre 2, qui signifie « ar gile », et di /q ui signi-

;
7 Ndt : al-Mustafz (=le choisi) est

un des nomg gy, Prophéte Muhammad.
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fie « ceeur ». Le Shaykh dit : « celui qui se rend a la Ka'ba d’ari
verra lui-méme. Mais celui qui se rend a la Ka'%a du cZeura;gl\lree N
. T oy rra
Dieu». Ainsi, en derniere analyse, ce a quoi ‘Ayn al-Quzhat nous
appelle est de regarder au-dela de la forme externe de notre humanité
?t de 12.1 chose qm semble nous rendre si communs au sein du monde:
a saVOI.r essentiellement nos corps et nos apparences. Naturellement,
il y existe une chose qui nous rend encore plus communs que ces
formes externes, et cette chose est notre cceur. St nous pouvons nous
mettre en route et reprendre possession de nos cceurs et les décou-
vrir, nous cesserons d’étre des étres qui ne font que se contempler
eux-mémes, des gens qui ne sont uniquement concernés que par les
formes extérieures des choses. Par la vertu de cette découverte, il
nous sera donné d’atteindre la nature intérieure de ce que nous
sommes véritablement. Ce voyage du cceur, comme nous le rappelle
‘Ayn al-Quzhat, s’accomplit en un seul pas :
« O cher ami ! Le chemin vers Dieu ne débute ni en te tournant
a droite ni a gauche, ni au-dessus ni au-dessous, de prés ou de loin. Le
chemin vers Dieu se situe dans le cceur, et consiste en un pas. Laisse

ton soi et viens ! »

Traduit par Samir Abada
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